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SLA

Meinung macht Zukunft

Nr. | Frage

Trifft gar nicht zu
Trifft eher nicht zu

Teils / teils
Trifft eher zu
Trifft vollig zu

Arbeitsgestaltung

Arbeitsinhalt und Arbeitsaufgabe

Vollstandigkeit der Arbeitsaufgabe

1 | Ich bearbeite Aufgaben von Anfang bis Ende und nicht nur einzelne Teilaufgaben.

2 | Ich bin auch fiir die Organisation meiner Arbeit zustandig, inkl. der Vorbereitung und Kontrolle.
Handlungsspielraum

3 | Ich kann bei meiner Arbeit viele Entscheidungen selbst treffen.

4 | Ich kann selbst entscheiden, in welcher Art und Weise ich meine Arbeitsaufgaben erledige.
Abwechslungsreichtum

5 | Meine Arbeitsaufgaben sind abwechslungsreich.

6 | Bei meiner Arbeit mache ich immer wieder etwas Neues.

7 Meine Arbeit erfordert, dass ich mich kontinuierlich weiterbilde.

8 | Bei meiner Arbeit kann ich immer wieder Neues lernen.
Informationsangebot und Qualifikation

9 | Mir stehen alle Informationen zur Verfligung, die ich fiir meine Arbeit benotige.

10 | Fur die Erfiillung meiner Arbeitsaufgaben bin ich ausreichend qualifiziert.

11 | Beider Ubernahme von neuen Aufgaben oder Tatigkeiten werde ich ausreichend eingewiesen.

12 | Ich habe ausreichend Wissen, um meine Arbeitsaufgaben zu erfiillen.

Sinnhaftigkeit

13 | Ich leiste einen wichtigen Beitrag zum Erfolg meiner Organisation.
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14 | Meine Organisation leistet insgesamt einen wichtigen Beitrag fiir die Gesellschaft.
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Nr.
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Frage

Trifft gar nicht zu

Trifft eher nicht zu

Teils / teils

Trifft eher zu

Trifft vollig zu

15

Emotionale Anforderungen

Bei meiner Arbeit muss ich haufig mit negativen Emotionen anderer Personen umgehen.

16

Bei meiner Arbeit muss ich hdufig anders auftreten, als ich mich eigentlich fiihle.

17

Bei meiner Arbeit werde ich hdufig beleidigt, bedroht oder kdrperlich angegriffen.

18

Bei meiner Arbeit muss ich mit den schwerwiegenden Problemen und dem Leid
anderer Personen umgehen.

1.2 Arbeitsorganisation

Arbeitszeitgestaltung

O 00O
O 00O
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O 00O
O 000

19 | Bei der Planung und Vergabe von Arbeitsaufgaben wird meine aktuelle Lebenssituation berticksichtigt. O O O O O

20 = Meine Organisation ermdglicht es mir, das fiir mich geeignete Arbeitszeitmodell zu wahlen. O O O O O
Pausengestaltung

21 | Ich kann wahrend meiner Arbeit ausreichend Pausen einlegen. O O O O O

22 | Ich kann meine Pausen so gestalten, dass ich von meiner Arbeit abschalten kann. O O O O O
Arbeitsablauf

23 | Bei meiner Arbeit muss ich mehrere Dinge gleichzeitig erledigen. O O O O O

24 | Mein Arbeitsablauf ermdglicht ein Arbeiten ohne haufige Stérungen und Unterbrechungen. O O O O O

25 | Ich schaffe meine Aufgaben in der Regel innerhalb meiner Arbeitszeit. O O O O O

26 | Ich habe ausreichend Zeit, um meine Arbeitsaufgaben angemessen zu erledigen. O O O O O

27 | Bei meiner Arbeit wird von mir ein hohes Arbeitstempo verlangt. O O O O O

28 | Bei meiner Arbeit gibt es hiufig unvorhergesehene Uberstunden. O O O O O
Kooperation

29 | Fiir die Erledigung meiner Aufgaben bin ich auf die Zusammenarbeit mit anderen angewiesen. O O O O O

30  Beider Erledigung meiner Aufgaben arbeite ich liberwiegend allein. O O O O O

1.3 Soziale Beziehungen

Kolleginnen und Kollegen

31 | Ich kann mich auf meine Kolleginnen und Kollegen verlassen. O O O O O
32 | Ich erhalte Unterstiitzung von meinen Kolleginnen und Kollegen. O O O O O
33 | Ich kann mit meinen Kolleginnen und Kollegen offen liber Arbeitsprobleme sprechen. O O O O O
34 | Ich kann gegeniiber meinen Kolleginnen und Kollegen offen Konflikte ansprechen. O O O O O
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Vorgesetzte

35 | Ich kann mich auf meine direkte Fiihrungskraft verlassen.

36 | Ich erhalte Unterstiitzung von meiner direkten Fiihrungskraft.

37 | Ich kann mit meiner direkten Flihrungskraft offen liber Arbeitsprobleme sprechen.

38 | Ich kann gegeniiber meiner direkten Fiihrungskraft offen Konflikte ansprechen.

39 | Ich kann die Entscheidungen meiner direkten Fiihrungskraft nachvollziehen.

40 Meine direkte Fiihrungskraft hat Vertrauen in mich und meine Arbeit.

41  Meine direkte Flihrungskraft gibt mir hilfreiche Riickmeldungen zu meiner Arbeit.

42 Von meiner direkten Fiihrungskraft erhalte ich Anerkennung fiir meine Leistungen.

1.4 Arbeitsumgebung

Physikalische Faktoren
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43 | Mein Arbeitsplatz entspricht meinen Vorstellungen von Ordnung und Sauberkeit. O O O O O
Weitere Raumlichkeiten bei meiner Arbeit (z. B. Teekiichen, Toiletten, Kantine)
44
entsprechen meinen Vorstellungen von Ordnung und Sauberkeit. O O O O O
45 | Die Lautstarke an meinem Arbeitsplatz stort mich bei meiner Arbeit. O O O O O

46  Die Beleuchtung an meinem Arbeitsplatz ist fiir mich passend.

47 | Die Temperatur an meinem Arbeitsplatz ist fiir mich passend.
Korperliche Anforderungen

48 ' Ich werde bei meiner Arbeit nicht ibermaRig korperlich beansprucht.

49 Meine Arbeit erfordert eine starke kdrperliche Anstrengung.
Voraussetzung fiir sicheres Arbeiten

50 | Die fiir meine Tatigkeit notwendige personliche Schutzausriistung ist vorhanden.

51 | Uber die mit meiner Arbeit verbundenen Risiken und Gefahren werde ich regelmaRig informiert.

Arbeitsmittel

52 | Mein Arbeitsplatz ist so eingerichtet, dass ich ergonomisch arbeiten kann.

53 | Bei meiner Arbeit stehen mir alle Arbeitsmittel und Werkzeuge, die ich benétige, zur Verfiigung.

Die Arbeitsmittel, die mir zur Verfligung gestellt werden, sind fiir die Erflillung meiner

4
> Arbeitsaufgaben geeignet.

55 | Die Maschinen, an denen ich tatig bin, sind fiir mich gut zu bedienen.
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56  Die Software, die ich in meiner Tatigkeit einsetze, funktioniert reibungslos.
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Auswertungsbeispiel MOLA Basisfragebogen

Ergebnisse Gesamt

Vollstindigkeit der Arbeitsaufgabe
Handlungsspielraum
Abwechslungsreichtum
Infarmationsangebaot und Qualifikation
LSinnhaftigkeit

Emotionale Anforderungen
Arbeitszeitgestaliung
Pausengestaltung

Arbeitsablauf

Kooperation

Kolleginnen und Kollegen
orgeseizte

Phys=ikalische Faktoren

Kdmerliche Anforderungen
oraussetzung flr sicheres Arbeiten

Arbeitsmittel

4.20

4,05

415

® gesamt


Neymanns, Thomas
Stempel
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